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Du 8 au 12 juillet 2008

Association internationale pour I’étude des réves (1ASD)
Réves sans frontiéres

25° anniversaire du congrés de 'l ASD

Pour de plus amples informations, pour le contenu de la programmation et

pour les résumés d’ateliers, cliquez sur : www.asdreams.orq/2008/

LA LANGUE INTERNATIONALE DES REVES



Tout au long de I'histoire de ’lhumanité, les réves et les cauchemars ont intrigué,
jeté dans la confusion, inspiré et méme terrifié les gens. Au 21° siécle, de nouvelles
avenues nous permettent d’aborder les réves et leur pouvoir de guérison. De plus,
I'exploration des réves n’est plus un domaine exclusivement réservé au divan du
psychanalyste. En effet, les artistes utilisent les réves et laissent les images
oniriques inspirer leurs créations artistiques, les chercheurs découvrent les fonctions
biologiques du sommeil et des réves, les traditions religieuses font appel au réve
pour donner du sens et apporter du soulagement, les réves sont utilisés pour guérir
les survivants de traumatismes importants, les enseignants utilisent les réves dans
leurs cours d’humanités et de science et des milliers de personnes consignent leurs
réves dans des journaux ou se joignent a des groupes de discussion a propos des

réves dans leur communauté et sur internet.

Des présentateurs internationaux chevronnés nous livrent le fruit de leurs

réflexions et de leurs recherches

Les présentations du 25° Congrés annuel de I'lASD s’inspirent du théme Réves sans
frontieres. Au programme : plus de 100 présentations des conférenciers les plus en
vue dans le domaine du réve parmi lesquels on compte de nombreux thérapeutes,
auteurs, chercheurs et spécialistes. Les présentations mettent I'accent sur différentes
facettes du réve : biologique, psychologique, interculturelle, spirituelle, éducative et

artistique.

UN CONGRES BILINGUE

Le congrés propose des présentations en anglais et en francais. Cliquez

sur http://asdreams.org/2008/ pour en savoir davantage

Recherche sur le réve: Qui se souvient de ses réves et pourquoi? Qu’est-ce que la
science a appris a propos de la signification des réves? Quel lien existe-t-il entre le
sommeil paradoxal et le réve? Comment le travail sur les réves peut-il aider les gens

souffrant de traumatismes? Quels sont les motifs oniriques les plus fréquents?



Existe-t-il des réves universels a travers les cultures? Des éléments de réponse a ces
questions seront présentés aux participants dans une série de conférences livrées
par des chercheurs chevronnés tels que Ernest Hartmann, M.D., Patricia Garfield,
Ph.D., Gayle Delayne, PhD., Guy Corneau ainsi que plus de cent autres scientifiques,

érudits et thérapeutes nord américains et européens.

Dimensions spirituelle et culturelle des réves : Comment les réves sont-ils
considérés a travers le monde par les différentes tendances religieuses et culturelles?
Comment la maniére de voir les réves spirituels a-t-elle changé a travers les époques
depuis les anciens Grecs et jusqu’au 21° siécle? Certaines conférences exploreront
les tendances contemporaines en ce qui concerne les réves spirituels. Les sujets
comprennent les réves lucides, les réves prémonitoires, les réves a I'approche de la
mort ainsi que la maniére de les aborder dans différentes traditions religieuses. Les
chercheurs des domaines aussi divers que I'anthropologie, les études théologiques

et psychologiques présenteront et débattront leurs positions a ce sujet.

L’art et les réves:

Une exposition concours d’oeuvres d’art inspirées par le réve aura lieu pendant le
congres, sur le site méme de I’h6tel Auberge Universel. Une réception se tiendra le
11 juillet, de 21h a 22h.30. Elle réunira 50 artistes ainsi que les parrains du concours
Rose Maloukis et Kim Vergil et le coordonnateur de I'’événement, Richard Russo
M.A., ancien président de I'lASD. Des prix en argent seront octroyés aux artistes
gagnants grace a la générosité de Nancy Richter Brzeski, fondatrice du Prix Nancy
Richter Brzeski de I'lASD. Pour en savoir davantage, cliquez sur :

www.asdreams.org/2008/index.htm.

Le congrés proposera également une variété d’ateliers et de présentations spéciales
faisant appel a I'expression artistique dans le but d’explorer les dimensions créatrices

des réves en art thérapie et en sciences humaines, entre autres.



Programme de formation continue:

L'ancien président de I'lASD, Alan Siegel, Ph.D. sera le coordonnateur d’une série de
séminaires cliniques et scientifiques sur la signification des réves. L’IASD octroiera
aux praticiens du domaine de la santé qui en feront la demande 32 crédits reconnus
par les programmes de formation continue. Seront présentés également, des
séminaires spéciaux rapportant le travail effectué auprés des survivants de
traumatismes tels que des sinistres ou des abus. D’autres ateliers aborderont la
signification des réves et leur utilisation thérapeutique avec des enfants, des adultes

et des communautés particuliéres.

L’Association internationale pour I'étude des réves:

http://www.asdreams.org. L’Association internationale pour I'étude des réves est

la seule organisation de ce genre dans le monde. Fondée a San Francisco, en 1984 et
ayant son siege social présentement a Berkeley, cette organisation multidisciplinaire
internationale a but non lucratif compte sur I'appui des membres de plus de 30 pays
impliqués dans une panoplie d’activités reliées au réve incluant la recherche
académique, la pratique clinique et le développement personnel. L’ IASD a une
mission éducative visant a promouvoir la compréhension, la conscientisation, la
recherche et I’échange d’idées sur le réve ainsi que I'acte méme de réver. Pour plus

d’information, écrivez a: office@asdreams.org

LE LIEU
Hoétel Auberge Universel Montréal

5000, rue Sherbrooke est
Montréal, Québec, Canada H1V 1A1
Tél.: 514.253.3365, Sans frais: 1.800.567.0223

L’hotel Auberge Universel est situé a coté du Stade olympique, en face du célébre
Jardin botanique de Montréal. Cet emplacement de réve permet au visiteur de
savourer pleinement I’'atmosphére de Montréal. A seulement 5 minutes en métro



du centre Ville, du port et des petites rues pavées du Vieux Montréal. Inscrivez-
vous dés maintenant et profitez des rabais substantiels! Réservez votre chambre
car le nombre de chambres retenues par I'lASD est limité et n’oubliez pas de
demander le rabais accordé aux participants au Congres Réves sans frontiéeres,
2008

INSCRIPTION

Inscrivez-vous au Congreés en ligne en cliquant

sur:http://asdreams.org/2008/idx_reqistration.htm

INFORMATION SUR LE CONGRES ET PERSONNES RESSOURCES

Le congres est ouvert au public et 350 participants sont attendus. Plus de cent
conférenciers sont répartis a travers les 6 blocs de sessions prévus au programme.
Les journalistes sont les bienvenus s’ils désirent faire des reportages de quelques
sessions. Veuillez vous adresser au comptoir d’accueil afin d’obtenir une passe de
journaliste. L'accés des médias aux ateliers est strictement limité, les journalistes
doivent avoir I'approbation des personnes responsables s’ils désirent participer a

leurs ateliers ou conférences. Pour plus d’information au sujet de I'lASD, veuillez

visiter notre site internet http://www.asdreams.org/2008/ ou le programme du

congres disponible sur le méme site.

Vous pouvez également nous appeler au numéro sans frais: 1-866-DREAM12, ou

nous écrire a I'adresse suivante : IASD, 672 University Avenue, Berkeley, CA 94703

Comité d’accueil du congreées

¢ HoOte du congreés : Layne Dalfen

e Responsable de la programmation : Laurette Dupuis

e Responsable de la programmation en francais : Nicole Gratton
e Responsable de la base de données : Sylvia Green-Guenette

e Président et conseiller consultatif du congres et des finances : Bo
Hoss

e Directeur des opérations, administrateur web, inscriptions
anticipées : Richard C Wilkerson




e PR congres : Karen Bartnicki

e Inscriptions sur place : Deborah Hickey et Mimsie Lemar

e Questions a propos de Montréal : Bernard Welt
e Coordonnateur de I’exposition d’oeuvres d’art : Richard Russo

e Parrainage de I’exposition : Rose Maloukis and Kim Verqil

e Coordonnateur a I’Education continue : Alan Sieqgel

e Coordonnatrice des bénévoles : Lana Nasser

e Promotion et gestion des ventes : Anne Frey

e Administratrice du site internet du congreés : Liz Diaz

Montréal I’'été:

Prévoyez du temps pour profiter des attraits festifs de Montréal durant

I’été :

Festival international de jazz de Montréal

Du 26 juin au 6 juillet

Plus de 350 concerts gratuits en plein air, sur les 10 scénes extérieures installées
autour de la Place des Arts.

Festival Juste pour rire
Du 1° au 31 juillet

Le plus grand festival d’humour au monde vous offre plus de 1200 spectacles
gratuits.

L’International des feux Loto Québec

Du 21 juin au 6 aodt



Le célébre festival et concours de feux d’artifice présente les plus grands artistes

pyrotechniques du monde

Floralies internationales : Festival de jardins de Montréal

Du 6 au 15 juillet (le Festival se poursuit du 29 juin au 3 septembre)

Contacts:

Hote du congrés: Layne Dalfen

Responsable de la programmation : Laurette Dupuis

Accueil IASD | Retour au début



